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Premiers Secours en Santé Mentale - module standar

A Paris (adresse et accés précisés ultérieurement) Présentiel - Synchrone
Inscrivez-vous au moins 2 mois avant le début du stage pour bénéficier d’un tarif préférentiel
Contactez-nous pour réaliser cette formation en INTRA

Objectifs

e Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

e Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

o Développer des compétences relationnelles écouter sans jugement, rassurer et donner une information adaptée
e Mieux faire face aux comportements agressifs

9 Public Vise Pre Requis

Tout public Aucun

Objectifs pédagogiques Parcours pédagogique

* Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui
mentale subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles
* Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale ~ xistants de santé mentale, ou des crises de santé mentale:

* Développer des compétences relationnelles écouter sans jugement,
rassurer et donner une information adaptée
¢ Mieux faire face aux comportements agressifs

PARTIE1:

e Introduction a la santé mentale et aux Interventions
- Troubles psychiques : définition et état des lieux

, , . - Facteurs de risque, statistiques et conséquences
Méthodes et moyens pedagogiques - Interventions en santé mentale

® Premiers Secours en Santé Mentale

- Cadre des premiers secours en santé mentale

- Le plan d’action PSSM

e Apports de connaissances théoriques
® Mises en situation

o Echanges autour des questions/réponses e Dépression
e Support documentaire et paperboard - Signes et symptémes
e Encadrement assuré par ’ADIA) Formation et/ou le formateur - Interventions
PARTIE 2 :
o Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire
QU alification Intervenant.e.s - Premiers Secours dans le cas d’idées et de comportements suicidaires

- Premiers Secours pour la dépression (hors crise)
Fonctionnaire, Formateur accrédité PSSM France (pssmfrance.fr /
info@pssmfrance.fr) e Troubles anxieux

- Signes et symptomes

- Interventions

PARTIE 3 :

o Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et choc
post traumatique

- Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)

- Premiers Secours dans la crise d’attaque de panique

- Premiers Secours dans la crise aprés un événement traumatique

o Troubles psychotiques
- Signes et symptomes
- Interventions

PARTIE4 :

e Le plan d’action PSSM pour les troubles psychotiques

- Premiers Secours dans la crise psychotique sévere

- Premiers Secours pour les troubles psychotiques (hors crise)

e Trouble lié a I'utilisation de substances

- Signes, symptémes

- Interventions

o Le plan d’action PSSM pour le trouble lié a I'utilisation de substances
- Premiers Secours pour les troubles liés a I'utilisation de substances
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- Premiers Secours en cas d’intoxication a la substance
- Premiers Secours dans les conduites agressives
- Urgences médicales

Conclusion

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide qui est apportée a une personne qui subit le début d'un trouble de santé mentale, une
détérioration d'un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale.

Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu'une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu'a ce que la crise soit résolue.

Ils sont I'équivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui eux, apportent une aide physique a une personne en difficulté.

= Méthodes et modalités d'évaluation

Les stagiaires sont invités par mail a signer une feuille d’émargement
électronique via EasySign

Modalités d’évaluation : Les stagiaires sont invités par mail a compléter
une Evaluation de la satisfaction des stagiaires via EvalOne et des
acquis de la formation via Google Form. Vos résultats a ce test, ainsi
gu’aux éventuels cas pratiques distribués lors de la formation vous
permettront de compléter en auto-évaluation I’attestation de fin de
formation

Sanction de la formation : Délivrance d’une attestation d’assiduité et
d’une attestation de fin de formation

Modalités d'Accessibilité

Merci de nous contacter pour tout besoin d'aménagement

Durée Effectif € Tarifs (net de taxes)
14.00 Heures De 8 a 16 Personnes Inter (Par personne) : 1130.00
2 Jours Inter Adhérent (Par personne) : 1050.00
Gaélle DUCHER Tél. : 0153391418
Contactez-nous ! Responsable Ingénierie Formation Mail : gaelle.ducher@adiaj.org
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