
Rédiger sa lettre de motivation
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Public Concerné 

• Toute personne devant rédiger une lettre de motivation pour
réaliser un projet de mobilité ou d’évolution professionnelle.

Objectifs 
Mettre en valeur ses atouts et sa motivation pour réaliser une lettre 
de motivation pertinente en accompagnement de son CV

Utiliser des grilles d’analyse du parcours professionnel et des
compétences

Maîtriser les règles de rédaction de la lettre de motivation sur le 
fond et la forme

Rédiger sa lettre de motivation selon les règles en vigueur et les
objectifs visés

Pré Requis 

• Avoir un projet de mobilité, avoir préparé son CV, niveau débutant.

Pour organiser cette action de formation, en INTER comme en INTRA, contactez nous

Parcours pédagogique
• Présentation des règles de rédaction d’une lettre de motivation adaptée à 

l’objectif visé :
- Recrutement par annonce ou sur profil de poste
- Candidature spontanée

• Définition des composantes essentielles d’une lettre de motivation

• Utilisation de tous ces éléments pour rédiger sa lettre de motivation à partir
d’exercices concrets

Moyens pédagogiques

Apports théoriques

Réflexions personnelles et collectives

Exercices pratiques

Support documentaire et paperboard

Encadrement assuré par l’ADIAJ Formation et/ou le formateur

Qualification Intervenant(e)(s)

• Fonctionnaire, responsable formation ou formateur spécialisé en
communication

Jour1Heures

Durée

7.00 Inter (Par Stagiaire) :

Intra (Par Jour) :

560.00 Net de taxe 

Nous consulter

Tarif Adhérent
Inter

510.00 Net de taxe

TarifsEffectif

De 6 à 12 Personnes

Contactez-nous ! Patricia CHOUI VAN
Chargée de Formation

Tél. : 0153391411
Mail : patrcia.chouivan@adiaj.org
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Modalités d'évaluation

Les stagiaires sont invités par mail à signer une feuille d’émargement électronique via Easysign
Modalités d’évaluation : Les stagiaires sont invités par mail à compléter une Evaluations de la satisfaction des stagiaires via EvalOne et 
des acquis de la formation via Google Form 
Sanction de la formation : Délivrance d’une attestation d’assiduité et d’une attestation de fin de formation

Modalités d'Accessibilité

Merci de nous contacter pour tout besoin d'aménagement


